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Drucken Sie das Blatt 

in tatsächlicher Große 

(100%) aus.

Schneiden Sie 

das Lineal aus.

Lesen Sie das Ergebnis 

an der Oberkante (Pfeilspitze) 

des Mauer-Maßbands ab.

. Öffnen Sie Ihre Hand und drehen Sie 
 die Handfläche nach oben.

. Legen Sie das Lineal am Handwurzel-
 knochen oder 1 cm darüber an.

. Legen Sie das Lineal eng um ihr 
 Handgelenk, aber nicht so eng, dass 
 die Haut gequetscht wird.
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